
മു�ു േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 
രാ�തിനമസ് �ാരം 

( കൗമാ) 

ഉറ�മി�ാ� ഉണർ���വെന… ഇത�ാദി 

എനിേയാേനാ 

1. നാൽപതു ദിവസ�ൾ�കം നിനുവ നശി�ുെമ�ു� ദീർഘദർശിയുെട 
വചനെ� നിനുവ�ാർ േക��. 

2. നിനുവനശി�ുെമ�ു� അവെ� ശബ്ദം മഹാേകാ�യുെട േനെര 
പുറെ���. 

3. അവർ അനുതാപം നി�യി�� െകാ�് യാചന നട�ി. അവർ�ു കരുണ 
ലഭി�ുകയും അവർ സ്തുതി പാടുകയും െചയ്തു. 

4. ശിശു�ൾ�ും ൈപത�ൾ�ും പാൽ തടയെ���. മണവാളൻമാരും 
മണവാ�ികള�ം അവരുെട അല�ാര�ൾ വലിെ�റി�ു. 

5. പരിമള�ിനു പകരം ചാരവും വസ്�ത�ിനു പകരം ചാ�ും രാജാവും 
�പജകള�ം �പധാനികള�ം ധരി��. 

ബാെറക് േമാർ 

6. കാരുണ�വാനായ പിതാവിനും ദയവാനായ പു�തനും വിേമാചകനായ 
റൂഹായ്�ും സ്തുതി. 

കുറിേയ… കുറിേയ… കുറിേയ… 

നിനുവയ�ാേരാട് കനി�് അവരുെട നഗരെ� സഹായി�് േകാപ�ിൽ 
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നി�ും ര�ി�തായ കൃപയ്�് സ്തുതി. 

കുറിേയ… കുറിേയ… കുറിേയ… 

ഞ�ള�െട കർ�ാേവ ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െച�ണേമ… ഇത�ാദി 

1. നിനുവായ�ാർ നട�ിയ യാചന സ�ടേമറിയതും  അതിേവദനേയാടു 
കൂടിയതുമായിരു�ു. രാജാവും �പജകള�ം സർ�ജനവും ര��ടു�ു െകാ� ്
മ�ിൽ കിട�ു. കർ�ാേവ നിെ� േകാപ�ിൽ ഞ�െള ശാസി�േയാ 
നിെ� േ�കാധ�ിൽ ഞ�െള ശി�ി�േയാെച�രുേത എ�് അവർ 
നിലവിളി�� പറ�ു. 

ബാെറക്േമാർ 

2. യൗനാൻ നിനുവെയ�ുറി�് �പസംഗി� നാശെ� കുറി�് പ�ണ�ള�ം 
േകാ�കള�ം േക�് നശി�� േപാകു� ജനെ��ുറി��ം ഉ�ൂലനാശം വരു� 
വിസ്മയനീയ ആലയ�െളകുറി��ം കര�ു. അവർ സ�ടേ�ാെട 
നിലവിളി��. കർ�ാേവ നീ എഴുേ��് നിെ� ആ�ിൻ കൂ�െ� 
ര�ി�യും നിെ� അവകാശേ�ാടു കരുണ െചയ്കയും െച�ണേമ.  

േബാവൂസാ 

1. ഞ�ള�െട കർ�ാേവ, നിെ� ഞ�ൾ വിളി�ു�ു. ഞ�ള�െട 
സഹായ�ിനായി വ�് ഞ�ള�െട അേപ�െയ േക�് ഞ�ള�െട 
ആ�ാ�ൾ േമൽ കരുണ െച�ണേമ. 

2. പാതിരാ�തിയിൽ ദാവീദ് ൈദവ�ിെ� അ�ുത�െള�ുറി�് എഴുേ�� ്
�തിപടുവാനായി ഉണർ�ു. വിേവകിയായുേ�ാേവ നീയും രാ�തിയിൽ 
ഉണർ�് ദാവീദിെ� സ�ീർ�ന�ളാൽ ആ�ീയ �പകാരം ഹാേല��ാ 
പാടുക. 

3. കർ�ാേവ നിെ� സ്േനഹി�ു�വർ�് നീ �പകാശമാകയാൽ നി�ാൽ 
ഞാൻ �പകാശി�ുമാറാകണേമ. �പകാശമായുേ�ാേവ നിെ� കരുണെയ 
കാണുവാൻ എെ� ക��കെള �പകാശി�ി�ണേമ. േലാകമാകു� യാ�ത 
�ണികവും വിരു�തകൾ നിറ�ിരി�ു�തുമാകു�ു. നീ 
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�പകാശമാകയാൽ നി�ിൽ നട�ു�വൻ ഇടറിേ�ാകു�ുമി�. 

4. ൈദവേമ, എേ�ാട് ഉ�രമരുളണേമ. ൈദവേമ, എേ�ാട് ഉ�രമരുളി 
കരുണ െച�ണേമ. മനുഷ�മ�ള�െട ഹൃദയെ� അനുതാപ�ിേല� ്
തിരി�ുകയും െച�ണേമ. 

ര�ാം കൗമാ 

എേ��ും തെ� ഇട�ിൽ… ഇത�ാദി ഒരു കൗമാ െചാ�ണം. 

നിനുവയ�ാെര തി�യിൽ നി�് ന�യിേല�് മാനസാ�രെ�ടു�ിയവൻ 
വാഴ്�െ��വനാകു�ു. 

കുറിേയ… കുറിേയ… കുറിേയ… 

ഞ�ള�െട കർ�ാേവ ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െച�ണേമ… ഇത�ാദി 

േകാേലാകൾ 

1. നിനുവാനഗരം മുഴുവനും സ�ടേ�ാടും ക��നീേരാടും കൂടി കരയുകയും 
ഏകശബ്ദ�ാൽ നീതിയുെട മു�ിൽ നിലവിളി�ുകയും െചയ്തു. 
അതിെ� �പാർ�നയും േനാ�ും കർ�ാവ് �ശ�ി�് അതിേ�ലു� 
ന�ായ�ീർ��ം േ�കാധവും നീ�ി�ളയുവാൻ അേപ�ി��. അവരുെട 
�പാർ�നെയ ൈകെ�ാ� ൈദവേമ നിെ� വിളി�ു� നിെ� 
അടിയാേരാട് ഉ�രമരുള�കയും ഞ�ള�െട േനാ�ും �പാർ�നയും 
ൈകെ�ാ�് ഞ�േളാട് കരുണ െച��കയും െച�ണേമ. 

ബാെറക്േമാർ 

2. ജാതികള�ം ബർബര�ാരുമായ അ�ഗചർ�ികളായ നിനുവായ�ാർ 
യൗനാെ� �പസംഗ�ാൽ അനുതപി�് മാനസാ�രെ���. രാവും പകലും 
തിരുെവഴു�ുകൾ ഞ�േളാട് �പസംഗി�ി��ം ഞ�ൾ എ�ത അഹ�രി��ം 
ഹൃദയം കഠിനെ���ം ഇരി�ു�ു. ഞ�ള�െട ഹൃദയം മാർ�വമാകേയാ 
വ�ത�ാസെ�ടുകേയാ െച���തുമി�. നീതിെയ�ുറി�് ഞ�ൾ 
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പരി�ഭമി�ു�ുമി�. ഞ�െള സഹി�യും ഞ�ള�െട ദുഷ്ടതെയ 
വഹി�ുകയും െച���വൻ വാഴ്�െ��വനാകു�ു. 

െമാറിേയാ റാേഹം… 

േബാവൂസാ 

1. ഞ�ള�െട കർ�ാേവ ഞ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. ഞ�ള�െട 
ശു�ശൂഷ ൈകെ�ാളള�കയും െച�ണേമ. 

2. യഹൂദനായ യൗനാൻ നിനുവയിൽ അ�ഗചർ�ികള�െട ഇടയിൽ �പസംഗി��. 
ആ ധീരൻ േകാ�യിേല�് �പേവശി��. ദുഖശബ്ദ�ാൽ അതിെന ഇള�ി. 
ജാതികള�െട നഗരം വ�ാകുലെ���. കടലിൽ നി�് കേരറിയ യൗനാൻ മൂലം 
കടൽ േപാെല അത് േ�ാഭി�യും െചയ്തു 

3. ൈദവസ�ിധിയിൽ നി�് യൗനാനും, വിശു�ിയിൽ നി�ു നിനുവയ�ാരും 
ഓടിേ�ായി. ഇരു കൂ�േരയും നീതി കു��ാരായി ബ�ി��. ഇരുവരും 
അനുതാപം നട�ുകയും ര� േനടുകയും െചയ്തു. യൗനാൻ കടലിലും 
നിനുവയ�ാർ കരയിലും കാ�െ�ടുകയും െചയ്തു. 

4. �പാർ�നകൾ േകൾ�ു�വനും യാചനകൾ�് ഉ�രമരുള�വനുമായ 
കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട �പാർ�നകൾ േക�് ഞ�േളാടു നിര�ായി  നിെ� 
കരുണയാൽ ഞ�ള�െട യാചനകൾ നൽകുമാറാകണേമ. 

 ​മൂ�ാം കൗമാ 

എേ��ും തെ� ഇട�ിൽ… ഇത�ാദി ഒരു കൗമാ െചാ�ണം. 

എക്േബാ 

ദുഷ്ടേലാകം എെ� ഉണർ�ി സം�ഭമേ�ാെട അതിെ� ദുഷ്ടതകൾ 
പറയുകയും അതിെ� േദ�ഷതകെള കുറി�് നിരൂപി�യും അതിേനാടു� 
മമതയിൽ മുഴുകകയും െചയ്തിരി�ു�തു െകാ�് അവർ�് കഷ്ടം. 
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കുറിേയ… കുറിേയ… കുറിേയ… 

ഞ�ള�െട കർ�ാേവ ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െച�ണേമ… ഇത�ാദി 

േകാേലാകൾ  

1. കർ�ാേവ, ഞാൻ പാപം െച��കയും ഒരുവനും എെ� കാണാതിരി�ാൻ 
ഞാൻ മറ�ിരി�യും െച���ു ആെര�ിലും എെ� ക�ാൽ ഞാൻ 
ല�ി�ു�ുെവ�ിലും ൈദവ�ിൽ നി�ു ഞാൻ ശ�ി�ു�തുമി�. 
ന�ായാധിപൻമാരുെട ന�ായാധിപനായ കർ�ാേവ ഞാൻ മരി�ാലും 
ജീവി�ാലും നിെ� ക�ിലേ�ാ ഏൽപി�െ�ടു�ത്. നിെ� ദയയാൽ 
ഞ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. ബാെറക്േമാർ. 

2. സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാേവ, നിെ� വിളി�ു�വരായ ഞ�േളാട് 
നീ ഉ�രമരുളിെ��ണേമ. എെ��ാൽ ഞ�െള സഹായി�ാൻ 
കഴിയു� പിതാവ് ഞ�ൾ�് േവെറയി�. തിരുവു��ാൽ ഇ�ായ്മയിൽ 
നി�് ഞ�െള നീ സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ു. നിെ� േകാപം ഞ�െള 
നശി�ി�രുേത. നിെ� കൽപനകൾ ഞ�െള പഠി�ി�ുകയും ഞ�ൾ 
അവെയ ആചരി�ുകയും െച��മാറാകണേമ. പുണ� �പവൃ�ികളാൽ 
ഞ�ൾ നിെ� �പസാദി�ി�ുമാറാകണേമ. നിെ� ദയയാൽ ഞ�േളാട് 
കരുണ െച�ണേമ. 

േബാവൂസാ 

1. പാപികേളാട് കരുണ െച���വനായ കർ�ാേവ, നീ ന�ായം 
വിസ്തരി�ു� ദിവസ�ിൽ ഞ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. 

2. നിനുവ കീഴ്േമൽ മറിയുെമ�്അ�ഹസി�് പറ�ു െകാ� ്
മഹാേകാ�യുെട േമൽ നാശം നി�യി��ം നാശെ� �ണി��ം അവൻ 
�പസംഗി��. 

3. നഗരെമ�ാം ഒരുമി�� കൂടി അേപ� നട�ി അനുതാപം നി�യി�� 
അവർ�് കരുണ ലഭി�ുകയും മഹത�ം പാടുകയും െചയ്തു 
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4. േമലു�വരുെട ഉടയവനും താെഴയു�വരുെട ശരണവുമായ കർ�ാേവ, 
ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷ ൈകെ�ാ�് ഞ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. 

ഹാേലലു�ാ, ഹാേലലു�ാ, ഹാേലലു�ാ ൈദവേമ നിന�ു സ്തുതി… (മൂ�ു 
�പാവശ�ം) 

കരുണയു� ൈദവേമ… ഇത�ാദി 

�തിത��ിനു സ്തുതി… 

1. കർ�ാേവ, ദുരിത�ുഴിയിൽ നി�ും നാശ�ിെ� െചളിയിൽ നി�ും 
പുറെ� അ�കാര�ിൽ നി�ും ഞ�െള ര�ി�ണേമ. അവസാനം 
സംഭവി�യും സഹാേദൻമാർ ത�ള�െട കിരീടം �പാപി�യും 
െച��േ�ാൾ അവേരാെടാ�ി�് മണവറയിേല�് ഞ�ൾ �പേവശി� ്
ഞ�ൾ നിന�് മഹത�ം പാടുമാറാകണേമ. ബാെറക്േമാർ. 

2. നീതിമാൻമാർ�ു േവ�ിയ�, പാപികൾ�് േവ�ിയാകു�ു ഞാൻ വ�ത ്
എ�് കർ�ാവ് അരുളിെ�യ്തിരി�ു�ു. ഇതാ കർ�ാവിൻെറ വാതിൽ 
തുറ�െ��ിരി�ു�ു. പാപികെള! അനുതപി�് ര��പാപി�ിൻ. 
എെ��ാൽ അവരുെട മരണ�ിൽ ഞാൻ ഇഷ്ടെ�ടു�ി� എ�് ൈദവം 
അരുളിെ�യ്തിരി�ു�ു. 

െമാറിേയാ റാേഹം… 

േബാവൂസാ 

1. ഞ�ള�െട നാഥനായ കർ�ാേവ, നിെ� ഞ�ൾ വിളി�ു�ു. 
ഞ�ള�െട സഹായ�ിനായി നീ എഴുെ��ി ഞ�ള�െട അേപ�െയ 
േക�് ഞ�ള�െട ആ�ാ�ൾേമൽ കരുണ െച�ണേമ. 

2. കർ�ാേവ നിേ�ാടു� േചർ�യിൽ നി�് അക�ു േപാകാതിരി�ാൻ 
ഞ�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ു. പാപം ഞ�െള പുറ�ാ�ിെയ�ിലും നിെ� 
ആർ�ദസ്േനഹം ഞ�െള അക�ു കയ�ണേമ. പാപം ഞ�ൾ�ായി 
പതിയിരു�ു ഞ�െള വളെര മുറിേവൽപി�ിരി�ു�ു 
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മഹാൈവദ�നായുേ�ാേവ, ഞ�െള േവദനെ�ടു�ു� മുറിവുകെള നീ 
സൗഖ�മാ�ണേമ. 

3. ദുഷ്ടൻ ഞ�ൾ�ായി വല െവ�് അവെ� െകണിയിൽ ഞ�െള 
അകെ�ടു�ിയിരി�ു�ു. നീ അവെ� െകണിെയ തകർ� ്
അപകട�ിൽ നി�് ഞ�െള ര�ി�ണേമ. ന� ഇടയനായുേ�ാേവ, 
കാണാെത േപായ ആടിെന അേന�ഷി�് പുറെ�ടണേമ. അതിെ� ജീവെന 
അേന�ഷി�ു� ദുഷ്ടെ� ൈകകളിൽ അതിെന വി��െകാടു�രുേത. 

4. സകലവും േകൾ�ു�വനും �പാർ�നകൾ 
ൈകെ�ാ���വനുമായുേ�ാേവ, ഞ�ള�െട അേപ� േക�് 
ഞ�ള�െട ആ�ാ�ൾേമൽ കരുണ െച�ണേമ. 

മാലാഖമാരുെട സ്തുതി� ്

േമലു� ഉയര�ളിൽ സ�ർ�ീയ മാലാഖമാർ… 

ഞ�ള�െട കർ�ാവായ േയശു മിശിഹാ… 

(കൗമാ) 
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